SPISER SOYA | Gunn Tove Sarvold (til venstre) og Hilde Aalling
Syvertsen har tro pa at soya er bra for kvinner | overgangsalde-

ren. Lisbeth Andresen | foto
Gunn Tove Servold sverger til soya mot
hetetoktene.

Gunn Tove Servold kom i overgangsalderen allerede da
hun varrundt 40. Hun svettet, var irritabel og grit lett. He-
tetokiene var plagsomme,

—Jeg var veldig plaget, forteller hun.

En dag fikk hun se pd «God morgen, Norge» at man etterlyste
kvinner som ville delta i et forsek med et nytt soya-produkt som
kunne hjelpe mot plagene. Lege Bernt Rognlien ved Balderkli-
nikken skulle med et i
kalt Nutris. 21 kvinner skulle fa delta, og Gunn Tove var en ay
de mange som ringte ned sentralbordet | TV2. Etter at hun had-
de brukt Nutris en tid, sluttet hun 4 svette. Kolosterolverdiene
gikk ogsé ned. Hun foler ogsa at hun har fitt mer energi.

Kosttilskudd

Vimater Gunn Tove pé Refsum gard, litt sor for Klofta. San-
men med henne er Hilde Aalling Syvertsen som vokste opp her
pégirden. Hun er prosjektleder i Nutri Pharma, et selskap eta-
blert av ektemannen Trond Syvertsen og lege Lars Hole. Heie er
kjent som legen bak slankeproduktet Nutrilett. Dette kosttil-
skuddot er ogsd basert pd soya.

- Diet har vist seg at soya ikke bare er bra for vektreduksjon,
men ogsa for hjerte og kar. Blant annet sju placebokontrollerte
studier viser betydelig reduksjon av det farlige kolesterolet. En
positiv bieffekt under hjerte-kar-studiene var at kvinner rap-
|m|1|-v te at plager i overgangsalderen ble redusert, sier Hilde
Aalling Syvert: Det forte fram til utviklingen av Nutris, et
Kosttilskudd for kvinner i overgangsalderen.
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. Alternativ til @strogen

~Vionsket 4 komme med et alternativ til esirogen, sier Syvert-
sen. Nutri5 inneholder soyaisoflavoner, proteiner, fiber og feti-
syrer fra soya. Det kommer i pulverform og ristes sammen med
kaldt vann.

- Dette er mat, ikke medisin. Vi vet at dette ikke er noen «ea-
sy fix», slik medisiner ofte kan virke, legger hun til Men pilot-
studien ved Balder| viste positive foratte av
ti deltakere, forteller hun. Enna er det ikke giennomfart noen
starre studie av effekten pd hetetokter og andre overgangspla-
ger, men Gunn Tove Serveld har i hvert fall ikke tenkt 4 slutte
med sin daglige soya-drikk.

— Nei, det tar jeg ikke tenke pa en gang, sier hun.

Marianne Tansberg | fota

GLAD GJENG | Grete Vestengen (til venstre), Kari Sundan, Gunn-Marit Sigvartsen og Liv Buseth kan le av det meste, ogsé overgangsalderen og alt den ferer med seg.

Nar hormonene s

vinger

- A komme i overgangsalderen er en naturlig del av
livet, mener Liv, Kari, Gunn Marit og Grete, Men
jammen kan filvaerelsen svinge i takt med hormonene.

MENOPAUSE

Fire kvinner fra Lindeberg og Algar-
heim sitter rundt stuebordet til Liv Bu-
seth. De har alle tilknytning til Norske
Kvinners Sanitetsforening, en organi-

sagjon som alltid har hatt satt kvinners
helse pa dagsordenen. Overgangsalde-
ren er ikke det som har veert mest i fo-
kus. Men alle skal giennom den - pa ett
eller annet vis.

— A komme i overgangsalderen er en
naturlig del av livet, mener Gunn-Marit
Sigvartsen (66). Det er de alle enige om.

—Man mé godta det, ikke stritte imot,

sier Grete Veslengen (57). De er enige
om det o

Prater Apent
- Overgangsalderen har j jeg !mlrlt p.'l

~ Jeg snakker om alt. Ellers hadde jeg
ikke sittet her nd, sier Gunn-Marit.

Ulike midler

med i 20 4r. Jeg har veert
get, sier Kari Sundan (65),

- Det gdr bade pa psyken og fysikken,
sier Gunn-Marit.

- Snakkes det dpent og fritt om over-
gangsaideren i dag?

- Du mé nok komme inn pa det selv,
tror Liv Buseth (66).

- Det cr Inrskjell pd folk, pipeker
Gunn-Mar

- Jeg har aldri vart redd for prate,
sier Kari.

—.I eghegynte med Suparsny. et snyapror
m fra
tuller ‘Gunn-Marit. Det produlktet er dm:
flere rundt bordet som kjenner til.

‘Gunn-Marit kom tidlig i overgangsal-
deren fordi hun matte fjerne livmora,

~ Legen mente jeg skulle ta hormonta-
bletter, forteller hun. Hun har ingen ne-
gative erfaringer med det

—Jeg synes denne er bedre enn Super-
soy, sier Grete Vestengen (57). Opp av
veska plukker hun fram et glass med
Tufopill.

-Jeg begynte ogsda med hormontablet-
ter. Jeg husker jeg satt pa ventevarel-
set. Mens jeg satt der, hadde jeg tre-fire
hetetokter. Svetten rant. Da fikk jeg re-

Etter at du blir 50
skjer det noe med
deg Kari Sandan

sept pa esirogen. Pa det verste hadde
jeg ti-femten hetetokter om dagen, for-
teller Kari. Fem kilo gikk hun opp etter
4 ha begynt med hormoner, men de ble
borte igjen etter hvert.

Romerikes blad desember 2008

- Men du vet at du har ikke den sam-
me forbrenningen nér du blir eldre, si-
er Gunn-Marit.

- Jeg har ikke forbrenning, jeg, legger
hun til. 54 mé de le alle sammen.

Tror pa akupunktur
De fire kvinnene er mer bekymret for
forurensing og tilsetninger i mat enn
for bruken av hormenpiller i over-
gangsalderen, Men de foretrekker alter-
nativer, og alle har prevd ulike midler.
De har ogsa fitt med seg at helt ny
forskning viser at akupunktur virker
mot hetetokter. De har tro pa det.

— Det ma veere mye bedre med aku-
punktur enn med tabletter, mener Kari,

— Det tror jeg blir trenden i dag, sier
Gunn-Marit.

- Legg deg ned
Det hendte at hetetoktene var sa ille at
Liv skiftet sengetoy i lopet av natta, det
er hun ikke alene om.

Det er heller ikke uvanlig & oppleve at
man blir terr - bade i ansiktshuden og i
underlivet - nar man kommer i over-
gangsalderen. Da kan Ovesterin vare
en lesning, det er stikkpiller som giren
lokal hormonbehandling. Glidekrem
fir agsa fart pa sakene,

Legg deg ned og tren! var det en le-
ge som sa. Damene skratter hoyt av det
de anser som et sers darlig r:

Fortsatt i ubalanse
~ Hvordan syntes dere det var d komme |
overgangsalderen?

- Det syntes jeg var helt forferdelig,
for det var s mye plager med hetetok-
tene. Men ndr jeg var ferdig med dem,
godtok jeg a vaere der jeg var, sier Kari.

- Jeg har veert heldig, sier Grete. Hun
har ikke hatt s4 mye trabbel med krop-
pen som felge overgangsalderen.

~Jeg har heller ikke hatt store plager,
forteller Gunn-Marit. Men de tre eldste
Jjentene har alle opplevd en periode med
etterdenninger etter at de fylte 60. De
vet ikke om de noen gang far
hormonene helt i balanse

Tanta mi pa 91 sa at hun

Nutri 5 forhandles na av Nikken. Kontakt din Nikkenkonsulent for mer informasjon, priser og bestilling.



