
Nikkensenteret Trondheim NIKKEN 

Discover it. Live it.
 

 
Sverresborg Alle 33, Trondheim. Gratis parkering rett utenfor. 

 
Kontakt Rune Nilssen på 986 90 805 eller Bjørg Bekkadal på 905 87 821 

 

U Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Februar 2010 
7 15  16  17 19.00-19.30 PP 

19.45-20.15 FP 
18  19  20 NIKKEN- 

LØRDAG 
 

21  

8 22 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

23  24 19.00 – 20.30 
KURS 

25  26  27  28  

Mars 2010 
9 1  2  3 19.00-19.30 PP 

19.45-20.15 FP 
4  5 08.30-10.00 

ELT-møte 
6  7  

10 8 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

9  10 19.00 – 20.30 
KURS 

11  12  13  14  

11 15  16  17 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

18  19  20 HBM 
Oslo 

21 HBM 
Oslo 

12 22 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

23  24 19.00 – 20.30 
KURS 

25  26  27  28  

April 2010 
13  29  30  31  1 Påske 2 Påske 3 Påske 4 Påske 

14 5 Påske 6  7 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

8  9 08.30-10.00 
ELT-møte 

10 NIKKEN- 
LØRDAG 

11  

15 12 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

13  14 19.00 – 20.30 
KURS 

15  16  17  18  

16 19  20  21 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

22  23  24 HBM 
Ålesund 

25 HBM 
Ålesund 

17 26 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

27  28 19.00 – 20.30 
KURS 

29  30   1  2  

Mai 2010 
18 3  4  5 19.00-19.30 PP 

19.45-20.15 FP 
6  7  8  9  

19 10 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

11  12 19.00 – 20.30 
KURS 

13  14  15  16  

20 17  18  19 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

20  21  22  23  

21 24  25  26 19.00 – 20.30 
KURS 

27  28  29 HBM 
Trondheim 

30 HBM 
Trondheim 

22 31  1  2 19.00-19.30 PP 
19.45-20.15 FP 

3  4  5  6  

 Oppdatert 15/02. Endringer skjer, last ned nyeste utgave fra www.velbehag.com  

 


